Scoil Chearbhaill Ui Dhalaigh

NOTA: T4 an beartas seo bunaithe ar na Treoirlinte um Dhul i nGleic le
hlompraiocht Bhulaiochta (1993) (a dtagrofar doibh ina dhiaidh seo mar na
Treoirlinte) cé go nglactar san direamh athruithe reachtaiochta/rialala a
cuireadh i1 bhfeidhm nios déanai agus go ndéantar tagairt, chomh maith, do
shaincheisteanna imni comhaimseartha, cosuil le, bulaiocht teachtaireachtai
téacs, cibearbhulaiocht agus bulaiocht homafébach.

Polasai in aghaidh Bulaiochta 2009
Cuireadh an beartas seo le chéile 1 rith na scoilbhliana 2008-2009.

Cuireadh le chéile € 1 gcomhair le pobal na scoil : an thoireann teagaisc, baill
foirne eile na scoile, daltai, tuismitheoiri/caomhnoiri agus an bord
bainistiochta.

Scoip

Tugann an beartas seo aghaidh ar iompraiocht bhulaiochta, ciapadh agus
géarleantiint gnéasach.

Cé go dtugann an beartas seo aghaidh ar shaincheisteanna a bhaineann le
bulaiocht daltai (i.e. imthosca ina mbionn dalta amhdin n6 nios mo ina
iospartach n6 ina hiospartach n6 ina n-iospartaigh bhulaiochta), bionn
feidhm ag an mbeartas le baill foirne teagaisc agus baill foirne eile scoile,
tuismitheoiri/caomhndiri agus daoine eile a mhéid a bhaineann bearta faoin
mbeartas leo.

Feidhmionn lucht bainistiochta na scoile, mar thostéiri, faoi cheanglais na
nAchtanna um Chomhionannas Fostaiochta 1998 agus 2004 (ar fail le
coipedil anuas ag laithrean gréasdin an Oireachtais) , agus ta beartas
frithbhulaiochta agus frithchiaptha i bhfeidhm chomh maith do bhaill foirne
(ta feidhm ag an gCod lompraiochta reachtuil maidir le ciapadh agus
gnéaschiapadh san ait oibre).




T4 an beartas 1 bhfeidhm 1 roinnt tréimhsi ama/gniomhaiochtai, cosuil leo
seo a leanas:

« Am scoile (Iena n-airitear, amanna sosa)

« Sa chlos.

« Ag dul chun na scoile agus ag fagail na scoile
« Turais scoile

« Gniomhaiochtai Seachchuraclaim

« Ar an mbus scoile

Réasunaiocht

Tuigeann pobal Scoil Ui Dhélaigh go bhfuil g4 le beartas frithbhulaiochta a
chur le chéile ag an tréimhse ama seo

16s rud é nach bhfuil scoil ar bith slan 6 thadhb na bulaiochta

2is saincheist tosaiochta i a d’aithin an fhoireann, daltai agus pobal na
scoile.

3Ta oibleagaid ar tidaras scoile, faoi Alt 23 den Acht Oideachais (Leas),
2000 (ar fail le coipeail anuas ag ldithredn gréasdin an Oireachtais), Cod
Iompraiochta a chur le chéile do mhic 1éinn sa scoil. Déanann an tAcht
forail go gcaithfidh an bord bainistiochta C6d lompraiochta a ullmhu tar
¢is comhairliu leis an bpriomhoide, muinteoiri, tuismitheoiri agus leis an

.....

do bheartas frithbhulaiochta “bheith mar chuid larnach de Chod
Iompraiochta agus Araionachta scriofa 1 ngach bunscoil agus iar-
bhunscoile”. Leanann na Treoirlinte ar aghaidh le cur in 1al go
“Léirionn taighde idirndisiunta, go soiléir, an tdbhacht mhor a bhaineann
le Beartas Scoile a bheith 1 bhfeidhm, a n-airitear ann, bearta sonracha le
dul 1 ngleic le hiompraiocht bhulaiochta laistigh den chreat Coid
Iompraiochta agus Araionachta scoile ina iomlaine” agus gur féidir “le
cod den sort sin, a cuireadh le chéile agus a cuireadh 1 bhfeidhm go cui,
bheith ar an mbeart is mo a imrionn tionchar maidir le dul 1 ngleic le
hiompraiocht bhulaiochta 1 scoileanna.”



4Feidhmionn lucht bainistiochta na scoile ceanglais na hAchtanna um
Stadas Comhionann, 2000 go 2004 (ar fail le cdipedil anuas ag ldithredn

gréasain an Oireachtais).

Mar a bhaineann an polasai frithbhulaiochta le spiorad tréitheach na
scoile :

1) Déanann Scoil Ui Dhalaigh iarracht le cur ar chumas gach dalta a
phoitéinseal n6 a poitéinseal iomlan a shroichint.

2) Cuireann Scoil Ui Dhalaigh timpeallacht shabhailte agus iontaofa
ar fail le haghaidh foghlama.

3) Cothaionn Scoil Ui Dhalaigh meas ar éagsulacht luachanna,
creidimh, traidisitin, teangacha agus cinealacha saoil sa tsochai.

4) Cuireann Scoil Ui Dhalaigh nésanna chun cinn maidir le
comhmbheas, cuirtéis agus feasacht ar idirspléachas daoine 1
ngrupai agus 1 bpobail.

5) D4 bhri sin, tugann Scoil Chearbhaill Ui Dhélaigh aire go hairithe
do mhic 1¢éinn ata 1 mbaol agus usdideann si a coras monatodireachta
chun idirghabhail luath a chur ar fail nuair is/mé’s ga agus tugann
si freagairt ar riachtanais, faitios agus imni na mac I€inn aonair ar
bhealach mothalach.

Cuspoiri an Bheartais

Creideann Scoil Chearbhaill Ui Dhélaigh go bhfuil sé de cheart ag daltai
foghlaim 1 dtimpeallacht thacuil, aireach, slan, saor ¢ fhaitios go ndéanfai
bulaiocht orthu. Is iad cuspdiri an bheartais seo na:

1. Eiteas scoile a chrutht a thugann spreagadh do mhic 1éinn eachtra
iompraiochta bulaiochta a insint agus a phlé.

2. Feasacht a ardl ar bhulaiocht mar thoirm iompraiochta nach nglacfar
1é1 1 measc lucht bainistiochta na scoile, muiinteoiri, mac 1éinn,
tuismitheoiri/caomhnoiri.



3. Eiteas scoile a chruthu a aithnionn agus a dhéanann freastal ar na naoi
bhforas a chlidaionn an reachtaiocht chomhionannais agus a thugann
meas orthu.

4. A chinntil go n-ardaionn clar Oideachais Shoisialta, Phearsanta agus
Slainte na scoile feasacht ar na gnéithe a bhaineann le hiompraiocht
bhulaiochta agus go bhforbraionn sé eolas, scileanna agus iompraiocht
chui.

5. Gniombhartha praiticitla a ghlacadh chun eachtrai iompraiochta
bulaiochta a chosc m.sh. maoirseacht chuimsitheach agus bearta
monatoireachta a chinntia trina dheantar feitheoireacht ar gach réimse
gniomhaiochta scoile.

6. Nosanna imeachta a fthorbairt um eachtrai iompraiochta bulaiochta a
thuairisciu agus a thaifeadadh.

7. Nosanna imeachta a fthorbairt um eachtrai iompraiochta bulaiochta a
imscrudu agus le dul i ngleic leo.

8. Clar tacaiochta a thorbairt do na daoine sin ar imir iompraiocht
bhulaiochta tionchar orthu agus do na daoine sin a raibh baint acu in
iompraiocht bhulaiochta.

9. Obair a dhéanamh leis na gniomhaireachtai éagsula aitiula agus
triothu sin dul 1 ngleic le gach foirm iompraiochta bulaiochta agus
frithshoisialta.

Priomh-Bhearta (Abhar an bheartais)

Ta abhair an bheartais roinnte i dtri rannog:

A. Sainmhiniu soiléir na Bulaiochta chomh maith le liosta de na cineéalacha
iompraiochta lena mbaineann

B. Gniomhartha chun iompraiocht bhulaiochta a chosc

C. Na céimeanna le togail chun dul 1 ngleic le heachtrai bulaiochta



A. Sainmhiniu soiléir ar bhulaiocha agus na cinealacha iompraiochta
lena mbaineann

Sainmhinit na Bulaiochta:

Is éard ata 1 gceist le bulaiocht né forrantacht a dhéanann daoine aonair no6
grapa 1 gcoinne duine eile aris is aris eile — d’fhéadfadh iompraiocht
fhorranach den sort sin bheith 6 bhéal, siceolaioch, mothuchanach no6
fisicitil.

Chun criche an bheartais seo, cuimsionn an téarma bulaiochta ciapadh agus
gnéaschiapadh san direamh chomh maith, a shainmhinitear mar seo a leanas:

1Ciapadh: foirm ar bith iompraiochta nach bhfailtitear roimpi, 1 ndail le
ceann ar bith de na naoi bhforas a ainmnitear sa reachtaiocht
chomhionannais, a gcuirtear isteach ar dhinit duine mar thoradh air
agus a chruthaionn timpeallacht imeaglaitheach, naimhdeach, téirthe
n6 mhaslach don iospartach.

2Gnéaschiapadh : foirm ar bith iompraiochta labhartha, neamhlabhartha
no fhisiciuil lena mbaineann gné ghnéasach nach bhfiiltitear roimpi, a
gcuirtear isteach ar dhignit duine mar thoradh air agus a chruthaionn
timpeallacht imeaglaitheach, naimhdeach, tairthe né mhaslach don
iospartach.

Is 1ad na naoi bhforas atd ann na inscne, stadas posta, stadas teaghlaigh,
aois, michumas, gnéaschlaonadh, cine, reiligiin agus ballraiocht den
Lucht Siuil.

Na cinedlacha iompraiochta lena mbaineann

Glacann an bheartas seo go mbionn na modhana bulaiochta ag siorathri agus
ni féidir gach aon chineal bulaiochta a chludach sa liosta seo a leanas :

« Forrantacht fthisiciuil
« Damaiste do mhaoin

« Sracadh

- Imeagla



Gothai
Glaonna guthain/guthain phoca gan aon chaint
Glaonna guthain/guthain phoca ionsaitheacha
- Teachtaireachtai téacs ionsaitheacha
Teachtaireachtai ionsaitheacha riomhphoist/laithredin ghréasain

Tairgeadh, taispedint n6 scaipeadh focail scriofa, pictilir n6 abhair eile
a bhfuil sé¢ mar aidhm acu imeaglta a dhéanamh ar dhuine eile

Leithlisi agus imeallu

« Ciapadh bunaithe ar aon cheann de na naoi bhforas sa reachtaiocht
chomhionannais m.sh. gnéaschiapadh, bulaiocht homafobach,
bulaiocht chiniocha srl.

« Leasainmneacha
Magadh
Meascan de chinéalacha ar bith diobh siud a ainmniodh.

Ni liosta cuimsitheach € seo.

Comharthai Bulaiochta

Roinnt chomharthai go bhféadfadh do phaiste a bheith ag fulaingt
bulaiochta:

1)Titim 1 gcaighdedn na hoibre scoile.

i1)Comharthai fisicitla.

111)Athru beéasa.

1v)Athrt iompair, m.sh. bulaiocht ar leanai eile sa chlann.

v)Drogall air/uirthi dul ar scoil/sitl abhaile.

vi)Damaiste do shealiichas n6 sealuchas ar iarraidh.

vii)Aisiompu ar ndsanna luathchéime na forbartha, m.sh. fliuchadh na
leapa, ditl na hordodige, nios ciline na mar is gnath, cinla
chuige/chuici féin agus titim obann féin-muinine.

viil)Easpa goile.



B. Gniomhartha a aithint chun iompraiocht bhulaiochta a chosc

Modhanna taifeadta agus tuairiscii eachtra bulaiochta. Déanfaidh gach
muinteoir gach eachtra bulaiochta a thuairiscitear do/di a thaifead, a thiosrt
agus a réiteach. Ar an mbealach sin, cothofar muinin na bpaisti as “insint”.
Is gné ri-thabhtachtach den phroiséas € an cothtt muinine seo.

Maoirseacht agus Monatoireacht

Cur chuige citin, fuarchuiseach a ghlacfaidh muinteoiri chucu féin agus iad
ag deighledil le eachtrai tuairiscthe bulaiochta. I ngach cés bulaiochta,
labhroidh an muinteoir le daltai ina n-aonair d’thonn an dé insint a thail.
Tionolfar gach agallamh go mothalach agus cuirfear cearta an linbh san
direamh. D’fhéadfadh go dtabharfadh daltai nach bhfuil baint larnach acu
leis an mbulaiocht eolas usaideach ar an mbealach seo.

Uilechuimsitheacht sa Churaclam

Glacann an scoil ciram pholasai in aghaidh bulaiochta a chur 1 bhfeidhm tri
acmhainni churaclam a Gséid ar nos :
1. (a) Misneach
(b) Bi Sabhailte
(c) Beo Go Deo

2.L4 Eolais ar Bhulaiocht a eagra go bliantuil

C. Na céimeanna ata le glacadh maidir le dul i ngleic le heachtrai
bulaiochta

Déanfar casanna bulaiochta tromchuiseacha a chur direach chuig an
bPriomhoide.

1. Cuirfidh an muinteoir ranga Tuismitheoiri/Caomhndiri bulaithe
agus iospartaigh araon ar an eolas go luath mar gheall ar
eachtrai bulaiochta le deis a thabhairt doibh an cés a phlé.
Beidh deis acu ansin cabhri agus tacu leis na paisti sula
sroichtear géarchéim.

2. Spreagtar pearsanra nach muinteoiri iad, m.sh. feighli,lucht



glanta agus tiomanaithe bus, eachtrai bulaiochta a thuairiscii do
bhall foirne.

3. 1 gcés gur ball foirne atd i geeist, ba choir, de ghnath, an eachtra
a phlé ar dtus leis an duine sin, agus mas gé, leis an
bPriomhoide.

4. 1 gcés gur tuismitheoir atd 1 geeist, ba choir, de ghnath, an
eachtra a phlé ar dtas leis an duine sin agus, ma’s ga, leis an
bPriomhoide.

5. Ba choir casanna a bhaineann le daltai agus le muinteoiri nach
réititear ag leibhéal scoile a chur faoi bhraid an Bhoird
Bainistiochta.(Féach Nosanna Imeachta Chlamhsain)

6. Muna réititear ag leibhéal an Bhoird ¢, ba chéir an cés a chur ar
aghaidh chuig an Cigire Ceantair.

Aithin na nésanna imeachta chun dul i ngleic le heachtrai tuairiscithe

1.Agus ¢/i 1 mbun ainilise eachtrai bulaiochta, lorgéidh an muinteoir
freagrai na gceist Cad? Cén 4it? Cathain? Cén duine? agus Cén fath?
ar bhealach ciuin le taispedint conas deighleail go héifeachtach le
coibhlint ar bhealach neamh-bhagrach.
2.Mas grapa ata 1 geeist, ceisteofar gach ball ina aonair ar dtus, ansin
tabharfar an grapa le chéile. Lorgofar tuairisc gach ball ar ar tharla le
cinntit go bhfuil gach paiste soiléir faoin méid ata raite ag gach ball.
Is féidir daltai eile a cheistia d’thonn l€argas nios soiléire a fhail.
3.Ma chinntear go raibh bulaiocht ar sitll ag dalta, cuirfear ina lui
air/uirthi nach féidir glacadh lena leithéid d’iompar agus déanfar gach
iarracht taobh an iospartaigh a 1éiria do/di.
4.An Cur Chuige “Gan Mhillean™:
» Ceistigh an t-iospartach agus an bulai.
» Ceistigh paisti eile a bhi rannphairteach.
* Minigh an thadhb.
e Roinn an fhreagracht.
* Spreag na daltai chun réiteach a mholadh.
e Tabhair an grupa le chéile aris.
5.Coinnionn muinteoiri atd i mbun fiosruithe faoi eachtrai bulaiochta
cuntas mionsonraithe scriofa den phlé a bhi acu leosan a bhi pairteach
san eachtra. D’théadfadh go gcabhrddh sé dé scriobhfadh na paisti a
bhi pairteach a gcuntas féin ar an eachtra.
6.1 gcasanna a chinntear go raibh bulaiocht ar sitl, castar le tuismitheoiri/



caomhnoiri an da phairti de réir mar a theileann, d’thonn (a) an
gniomhu até beartaithe agus na fathanna até leis a mhiniq, ag tagairt
don pholasai scoile (b) bealai ar féidir leo an gniomhu ar scoil a
threisiu agus tacu leis a phlé.

7.Glaofar cruinnit dul chun cinn ina phairti agus ina phairti, le suil gur
féidir iad a thabhairt le chéile ina dhiaidh sin mé t4 an t-iospartach
sasta agus réidh chuige sin. D’fhéadfadh go mbeadh toradh teiripeach
air seo.

Aithin na hiarchéimeanna ata le glacadh

1.Rabhadh oifigitil 6 bhéal, réasinu agus moltai don dalta 1 dtaca leis an
chaoi le h-¢iri as an drochiompar.

2.Scartint sealadach 6 phaisti eile go dti go mbionn sé/si suaimhneach
agus réidh le dul 1 bun oibre/spraoi aris. An straitéis seo le bheith faoi
dhiscréid an mhtinteora, ag brath ar aois agus cés an phaiste.

3.Is féidir an paiste a chur chuig rang eile ar feadh tréimhse gearr mar
mhodh suaimhnithe.

An straitéis seo le bheith faoi dhiscréid an mhuinteora, ag brath ar aois
agus cas an phaiste.

4.Gabhann an paiste a leithscéal go dairire.

5.Cuirtear Tuismitheoiri/Caomhnoiri ar an eolas faoin eachtra sa Dialann
Obair Bhaile agus tugtar ar ais sinithe ¢é.

6.Seoltar paisti chuig an bPriomhoide in €ineacht leis an muiinteoir ranga
nuair is mi-iompar ¢ a bhionn ag siortarli né nuair is mi-iompar
tromchuiseach ¢.

7.larrtar ar an bpaiste scriobh mar gheall ar an iompar, an uair a tharla sé
agus mar a chuirfidh sé/si feabhas air.(Le sinit ag
tuismitheoiri/caomhndiri)

8.1 gcasanna gur mi-iompar a tharlaionn go seasta agus go rialta agus mi-
iompar tromchuiseach, glaofaidh an Priomhoide cruinnit foirmeélta
leis na tuismitheoiri/caomhnoiri agus leis an muinteoir ranga le chéile.

9.Minitear do na tuismitheoiri go gcuirfear an dalta ar fionnrai ma bhionn
eachtra eile mi-iompar tromchuiseach ann.

9.An cas a chur faoi bhraid an Bhoird Bainistiochta.

10.Cuirfear ar fionrai daltai a bhionn triobloideach ar bhonn seasta n6 a
sharaionn an c6d smachta go rialta.

Césanna nach réititear ag leibhéal an Bhoird a chur faoi bhraid na



cigireachta ceantair.

Naisc le Beartais File agus le Seachadadh Curaclaim

Ta an beartas seo agus na cinn seo a leanas comhsheasmhach lena chéile,
laistigh de chreatalach an Phlean Scoile ina iomlaine.

Cod lompair
« Cosaint Leanai
Séabhailteacht Idirlin: Beartas um Uséid Inghlactha

Slainte agus Sabhailteacht

Data um Chur i bhFeidhm

Tiocfaidh an beartas 1 bhfeidhm ar an 1 0 Aibrean 2009

Déanfar athbhreithnia ar oibriti an bheartais tar €is ceithre bliana lena leasu,
n6 roimhe sin ma’s 1€éir gur ga sin a dhéanamh.

Siniu: Data:
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